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بر آن داشته كه   بوده و مجتمع مس سرچشمه، سعي  سلامتي گرانمايه ترين نعمت خدادادي 

با اعلام اولين   ي اقدامات مرتبط با حفظ سلامت كاركنان و ذينفعان پيشرو باشد.اهمواره در اجر
در تاريخ سوم ستاد بحران مجتمع    99كرونا در كشور در ابتداي اسفند ماه    بيمار مبتلا بهمورد  
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ابتداي تشكيل   ، حفظ توليد پايدار استسلامت ذينفعانحفظ    گرفت. جمله  كميته به    در 

قرار گرفت و تلاش همه جانبه اي براي قطع  اجرايي پيشگيري از كرونا  عنوان شعار كليدي كميته  
  و  پيمانكاران   رسمي، قراردادي،  از سلامت كاركنانزنجيره انتقال ويروس كرونا به منظور حفاظت  

و همه ذينفعان شركت در نقاط    ، شهرک مس وشهرهاي همجوار آنان در مجتمعخانواده هاي  
 گرديد. آغاز   مختلف كشور،

 يه ها يرو ازمندين است، ناشناخته جهان در آن يايزوا از ياريبس كه كرونا دهي پد با ييارويرو
 از كه  شود سبب  تواند يم شواهد بر مستند يها ه يرو به اتكا تنها  بوده و  يمنطق و ي علم

 نقشه و شده زيپره داده رخ دهي پد نيا با ييارويرو در جوامع ريسا در كه يتكرار اشتباهات
 حداقل با و ممكن فرصت نيتر كوتاه در اهداف به ياب يسبب دست كه د ردگ انتخاب يراه
 .گردد جامعه سلامت به ها بيآس

بر آن داشنت    مس سنرچشنمه را  در مجتمع  بهداشتت ميي اين امر كارشنناسنان فعال در عرصنه  
مرتبط با پيشنگيري از    يها منابع علمي و دسنتورالعمل  تا نسنبت به جمع آوري، تدوين و تاليف

اي بنا عنوان  نمناينند كنه حناصنننل تلاش ايشنننان در قنالنب مجموعنهاقندام    شنننيوع كروننا ويروس
  ه يتهصنايع  ير  کتدونا  شيوع از  پيشگيد  بدا   ميتي   بهتتداشت  کتتاربدي  راهنتتاا 

جمع بندي شده و براي بهره برداري كليه افراد شاغل در سازمان و ساير ذينفعان و علاقمندان   و
   گردد.ارائه مي
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 داد؟
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 چقدر است؟ COVID-19دوره نهفتگی یا كمون برای  -
 آلوده شود؟ COVID-19د به توانمیآیا انسان از یک منبع حیوانی  -
 را از حیوان خانگی خود گرفت؟ COVID-19 توانمیآیا  -
 ؟ماندمیچه مدت ویروس روی سطوح زنده  -
خطاار بی ،گاازارش شااده COVID-19ای كااه آیااا دریافاات یااک بسااته از منطقااه -
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 آیا كاری هست كه نباید انجام داد؟ -
یط شللیوع بهداشللتی در شللرا هایتوصللیههمگللانی و  هللایآموزشفصللل دوم : 

 COVID-19بیماری 
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 COVID-19شیوع بیماری 
 COVID-19مواجهه با استرس در شرایط شیوع بیماری  -

ای در شللرایط شللیوع ی تغییللههاوصللیهتو  غللیاییموادفصللل سللوم : بهداشللت 
 COVID-19بیماری 
 COVID-19ها در شرایط شیوع بیماری بهداشت محیط در نانوایی -
 COVID-19در شرایط شیوع بیماری  هارستورانبهداشت محیط در  -
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 COVID-19بیماری 
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های گوشاات و ماار  در شاارایط شاایوع بیماااری بهداشاات محاایط در فروشااگاه -

COVID-19 
ها در شااارایط شااایوع بیمااااری بهداشااات محااایط در رفاااتن باااه غاااذاخوری  -

COVID-19 
كااه بااه صااورت خااام م اارف   یجاتیجات )ساابزیهااا و ساابزضدعفونی كااردن میوه -

 COVID-19ماری ( در شرایط شیوع بیشوندمی
ناای در شاارایط شاایوع بیماااری ییاصااول تهیااه، نگهااداری و طاابخ مااواد خااام پروت -

COVID-19 
 COVID-19ع برنج و روغن در شرایط شیوع بیماری یدستورالعمل توز -
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 COVID-19ای در پیشگیری از بیماری ی تغذیههاتوصیه -
از  تغذیااه مناسااب در دوران فاصااله گااذاری اجتماااعی و راهكارهااای پیشااگیری  -

 اضافه وزن و چاقی
 ی بهداشت محیطیهاتوصیهفصل چهارم : اقدامات و 
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 COVID-19پیشگیری از شیوع بیماری 
ی یكباااار م ااارف جهااات هاماساااکزدایی آلاااودگی ضااادعفونی و هاااای روش -

 استفاده مجدد )یک استراتژی در زمان كمبود(
ها در شااارایط شااایوع بیمااااری بهداشااات محااایط بااارای ماااراجعین آرایشاااگاه -

COVID-19 
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COVID-19 
هااا در شاارایط شاایوع بیماااری بهداشاات محاایط باارای مااراجعین بااه بانک -

COVID-19 
 COVID-19بهداشت محیط مراكز جمعی در شرایط شیوع بیماری  -
شاانا در شاارایط شاایوع بیماااری  اسااتخرهای بهداشاات محاایط مراكااز ورزشاای و  -

COVID-19 
ایط های عرضاااه مطبوعاااات و موادغاااذایی در شاااربهداشااات محااایط كیوساااک -

 COVID-19شیوع بیماری 
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 COVID-19بیماری 
 

 در محیط كار  COVID-19فصل پنجم : اصول پیشگیری از بیماری
 افراد در معرض خطر -
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 سرویس بهداشتی واحدهای كاری كاركنان -
 بهداشت جسم و روان كاركنان -
 نكات آموزشی ویژه كاركنان در مورد نگهداری بیمار كرونایی در منزل -
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 روس كرونایوع ویش از 

 مقدمه -
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 كاركنان ی ش و غربالگریو پا یابی ی ماریب -
از  ای زمینااهماااران یسااالمندان و ب دور كااردن افااراد در معاارض خطاار ماننااد -

 ط كار یمح
 افراد مبتلا ی برا یپزشكو اقدامات  ی ماریافراد مشكوک به ب ی ریگیپ -
در بحااران  یاجتماااع های مساالولیتاقاادامات مجتمااع مااس سرچشاامه در حااوزه  -

 كرونا
  ی ماریاز ب ی ریشگیاطلاعات در حوزه پ آوری فناستفاده از  -
 و مراكز بهداشت شهرستان و استان یعلوم پزشك های دانشگاهارتباط با  -
 سلامت ی هابحرانت دانش در یریمد -
 ندهیچشم انداز آ -
 خن آخرس -
 ضمائم
 جدید  با كرونا ویروسبهداشتی در مقابله  های توصیه -
 ( nCoV-2019كرونا ویروس جدید) ی دستورالعمل كشور -
 ( قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی13قانون اصلاح ماده ) -
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راهنـمای کـاربردی بهـداشت محـیط
برای پیشگیری از شیوع کرونا در صنایع 12

 
 

 
 ن یمقدمه مولف

م، بااا ذكاار یاااد یایاان اثاار را تهیااه كناا  فرمااودخداونااد باازر  را ساا اس كااه توفیااق عطااا 
 .نگاریممیخداوند متعال چند خطی به رسم ادب در معرفی این اثر 

 هااایینگرانیكرونااا و عااالمگیر شاادن آن،    بیماااری ناشاای از ویااروس  گیری همااهدر شرایط  
های متعاادد بااروز هااای اجتماااعی یااا سااوالدر جامعااه وجااود دارد كااه بااه صااورت نگرانی

. ایاان كتاااب، بااه منظااور پاسااخ گااویی بااه برخاای از ایاان سااوالات و نیااز راهنمااایی كندمی
 شاایوع و انتقااال بیماااری بااه رشااته تحریاار در آمااده اساات.از باارای اقاادامات پیشااگیرانه 

ت جهااانی و نیااز اداره كاال ساالامت شاا عمااده مطالااب ایاان كتاااب از مرجااع سااازمان بهدا
درمان و آمااوزش پزشااكی گااردآوری شااده اساات. بااه منظااور تسااهیل   ،كار وزارت بهداشت

و در برخاای مااوارد   اندشاادهدرک و همه فهم شاادن مطالااب، اصااطلاحات و واحاادها ساااده  
 سازی گردیده است. استانداردها بومی

نقی نبااوده و بااه دلیاال تعجیاال در گااردآوری و اساات ایاان مجموعااه باای آنچااه مساالم
تاادوین ممكاان اساات اشااكالاتی در آن مشاااهده گااردد. لااذا پیشاااپیش از خوانناادگان 

م مااا را از مساااعدت در راسااتای ارتقااای ایاان اثاار یم و امیاادواریاا محتاارم طلااب پااوزش دار
 محروم ننمایند.

همااه تلاشااگران  باارای ران و توفیااق تندرسااتی و آرامااش باارای همااه مااردم ایاا  بااا آرزوی 
 . زمینجبهه سلامت در این خطه زرخیز ایران

 

داشت که


